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 هدف : -1

هدف از تدوین این دستورالعمل آموزش نحوه صحیح حمل مصدومین یککح حاد ککه و انتبککار کککه مراكکک  درمککانی 

  .ستا

 

 : دامنه كاربرد -2

 كلیه واحد ها كارکرد دارداین دستورالعمل در 

 

 :  نظارت و اجرا  مسئولیت -3

 HSEمسئور   نظارت : •

 كلیه كاركناناجرا :   •

 

 

 :  شرح -4

یا کیماریهای فردی می تواند شککرایطی را گاهی کحران ها و شرایط اضطراری و حوادث ناشی از كار یا کیماری های شغلی 

هم ترین فاكتور قبل از انتبار اما آنچه كه مسلم است اولین ومكه نیاز که انتبار کیمار که مراك  درمانی کاشد    که کار آورد

مل صحیح وی کککه مصدوم یا کیمار که مراك  درمانی ، نحوه تخلیه صحیح مصدومین از شرایط اضطراری و حاد ه کار و ح

از ایجککاد ضککایعات و آسککیب هککای کییککتر جلککوگیری   ،    دومیننبطه امن است . آشنایی کا نحوه صحیح تخلیه و حمل مصکک 

 خواهد كرد .  

( و  هیکک اول ی انجام كمح ها ی امن ) کرا یاز محل حاد ه که محل   حیحمل مصدوم عبارت است از انتبار مصدوم که روش صح

 .  یمراك  درمان ای

 . دیداشته کاش ادیاصل مهم را که  نیا

، فککرو  ی ) مانند آتش سککوز  ی فور  ی مگرآنکه خطر  دیکدحار است ، حركت دهو    دهید  ی دیشد  بیكه آس  یمصدوم  دینبا

 كند.   یم دیو... ( جان او را تهد یآوار ، گاز سم ختنیر

 :  میكن یم میتبس یها را که سه نوع كل  حمل

 نفره  حی  ی حمل ها -1

 دونفره   ی حمل ها -2

  یگروه  ی حمل ها -3

 

 حمل های یح نفره -4-1

 یمکک  حیرا کطککور خهصککه توضکک   جیچند روش را  نجایوجود دارد كه در ا  یگوناگون  ی وم ، روش هانفره مصد  حیحمل    ی کرا

 .   میده
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شود كه مصدوم که هوش است و   یاستفاده م  یروش در هنگام  نیگاه ( : ا  هی) امدادگر که عنوان تک  ییحمل عصا  -4-1-1

دسککت خککود را دور   حیکک ،    دیستیمصدوم کا  دهید  بیروش ، در سمت آس  نیتواند راه کرود. در ا  یاگر که او كمح شود م

 . دیخود حلبه كن ن، دست مصدوم را دور گرد گرتانیکا دست د و دیریكمر مصدوم کگ

 

 

 
 

روش ،   نیکک شککود در ا  یدر افراد سبح وزن و كودكان استفاده م  یتریحمل ک  نی( : ا  ی ) گهواره ا  یحمل آغوش-4-1-2

و او را کلنککد  دیکالاتر از كمر( کگذار یرا دور تنه مصدوم ) كم گرتانیمصدوم و دست د ی ران ها ریدست خود را ز  حی

 .دیكن

 

 
 

 یتواند خود را نگه دارد ، مکک  ی) که پیت ( : اگر مصدوم ، سبح ، كوچح و که هوش است و م  یحمل كول -3-1-4

مچ  دیتوان ی، مهوش کاشد یكه مصدوم ک ی. در صورتدی( و حمل كندی) او را كور كن  دیاو را که پیت خود کگذار  دیتوان

كککه  ینداشته کاشد و مسککافت یاسکلت بیمصدوم ، آس هك دیاستفاده كن ینوع حمل وقت نی. از ادیخود را کبند  ی دست ها

 کاشد.  یطولان دیاو را حمل كن دیکا
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دسککت شککما آزاد  حیکک   دیكه کخواه  دیاستفاده كن  یروش هنگام  نیپا : از ا  حیدست و    حیحمل که روش   -4-1-4

 دهیو مچ دست راست مصدوم را کا دست چپ خود گرفته و که حالت كیکک   دیستیمباکل مصدوم کا  روش  نیکاشد. در ا

شکککم او قککرار  ریکک شانه شککما در ز كه ی که طور دیکغل مصدوم کگذران ریو سر خود را ز دیزانو خم شو  ی رو  د،ینگه دار

. کعد دست راست مصدوم را کککا دینکلند ك  نیو او را از زم  دیمصدوم عبور ده  ی دو پا  نیخود را از ک  گری. دست دردیگ

شککما   اریموافق در اخت  ی و دست و پا  ریحالت سر مصدوم سراز  نی، در ا  دیری، کگ  دیحلبه زده ا  شیكه که دور پا  یدست

 .  ندیگو یروش ، روش آتش نیان هم م نیشما آزاد است که ا پقرار دارد و دست چ

                
 

كه  دیاستفاده كن یروش فبط هنگام نی( از ا ی) حمل كیی نیزم ی مصدوم کر رو دنیحمل که روش كی -5-1-4

مصککدوم   دنیروش كی  نیا  ددریاز صحنه خطر دور كن  عریهرچه سر  ستد،یتواند کا  یرا كه نم  یلازم است مصدوم

 دهد.  ی رو رییتغ نیستون فبراتش كمتر تیتا در وضع  ردیدر امتداد کدن  او صورت گ دیکا
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 حمل دو نفره   -4-2

 .  میده یم حیچند روش آن را توض نجایوجود دارد كه در ا یمصدوم روش گوناگون هحمل دونفر ی کرا

 ی دیشککد  بیهککوش اسککت و آسکک   یكککه ککک   یحمل مصدوم  ی کرا  دیتوان  یروش م  نی( : از ا  ی ) قطار  ی حمل زنبه ا -1-2-4

کغل مصدوم عبککور داده و در  ریامدادگر در پیت مصدوم قرار گرفته و دستانش را از ز  حی.    دیاست ، استفاده كن  دهیند

او را گرفتککه ران  ی پاهککا نیپیت که مصککدوم ککک  گرید گركند ، اوداد  یحلبه م  نهیكه دستان مصدوم را گرفته ، دور س  یحال

کا کرانکارد کاشد امککدادگر  یصندل ی گذاشتن مصدوم رو ی حمل کرا نیكند. اگرا یو مصدوم را حمل م ردیگ یاو را م  ی ها

 .  ردیقرار گ رمایرو که ک دیدوم کا

 
کاشککد و   دهیکک ند  ی جککد  بیكه مصدوم که هککوش کاشککد و آسکک   دیاستفاده كن  یحمل ، هنگام  نیمچ : از ا  رحمل چها -2-2-4

و کا دست راست خود مچ دست  دیستیروش ، پیت مصدوم کا نیهر دو دست خود که شما كمح كند. در ا  ای  حیکتواند کا  

و کککه  دی. خککم شککو  دیکک ریكککار را كککرده اسککت کگ  نیهم  هرا ك  گریدادگر دو کا دست آزادتان ، مچ راست ام  دیریچپتان را کگ

 . ندیشما کنی ی دست ها ی خود را دور گردن شما دو نفر حلبه كند و رو  ی كه دستها دییمصدوم کگو

     
 

رف هم در دو طکک   ی كه مصدوم نتواند که شما كمح كند. رو که رو  دیاستفاده كن  یحمل ، زمان  نیحمل دو مچ : از ا-4-2-3

و لبککام مصککدوم  دیاو حلبه كن ی تر از شانه ها نییپا یو كم دیو دست خود را از پیت مصدوم کگذران  دیمصدوم زانو ک ن

و مککچ  دیمصدوم کگذران ی ران ها یانیخود را از قسمت م گریو دست د  دیکلند كن  یمصدوم را كم  ی . سپس پاهادیرا کچسب

 .  دیاه کرور ی و عاد دی ی. کاهم کرخ دیریرا کگ گریکدیدست 
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شود . مصککدوم را   یاستفاده م  ی جد  عهیو کدون ضا  اریهوش  نیحمل مصدوم  ی روش ، کرا  نی: از ا  یحمل کا صندل  -4-2-4

از دو  شیكککه کازوهککا ردیگ یم ی را طور  یصندل  ی . فرد اور پیت مصدوم قرار گرفته ، دسته ها  مینیان  یم  یصندل  ی رو

 گریکککدی. سپس هر دو که كمککح ردیگ یرا م یصندل ی ها هیوم پیت که مصدوم ، پاكنند . فرد د  تیطرف ، مصدوم را حما

است .  دیکردن مصدوم از پله ها مف  نییکالا و پا  ای  حیگذرگاه کار  حیعبور از    ی کرا  یكنند. حمل کا صندل  یرا کلند م  یصندل

 .  میکاش یصندل  ی خوردن و افتادن مصدوم از رو  یمراقب ل دیروش کا نیدر ا

 

 
 

 حمل های گروهی  -4-3

از دو امککدادگر در صککحنه حاد ککه حضککور داشککته کاشککند. در انتبککار  شیشککود كککه ککک   یاستفاده مکک   یهنگام  یحمل گروه  از

حمککل كننککدگان  ینککوع حمککل هککا اسککتفاده شککود. همککاهنگ نیاند کهتر است از ا  دهید  ی و جد  دیشد  بیكه آس  ینیمصدوم

گروه را کر  تینفر که عنوان مسئور گروه هدا حی، کهتر است  نیهم ی امهم است. کر  یل یحمل ها، خ  نیا  ی مصدوم در اجرا

 . میده یم حیحمل ها را توض نیدو نوع از ا نجای. در اردیعهده کگ

خککود را   ی . دست هادیریدر دو طرف مصدوم قرار کگ  گراگینیسته و که صورت ز  مهی: که حالت ن  یگ اگیحمل ز  -4-3-1

زانککو کککالا   ی و که طور هم مان و کا شمارش مسئور گروه، مصدوم را تا رو  دیور دهکدن مصدوم عب  یخال  ی فضاها  ریاز ز

 . دیاوریک

 .  دیقرار گرفته و حركت كن ستادهیکه صورت هماهنگ و هم مان ، که حالت ا سپس
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و  دیرییسته قرار کگن  مهیکرانکارد در چهارگوشه کرانکارد که حالت ن  ی حمل کرانکارد : پس از انتبار مصدوم کر رو  -4-3-2

کلند كرده و سپس  نیدسته کرانکارد را گرفته و که صورت هماهنگ و کا فرمان میئور گروه که طور هم مان آن را از زم

 .دیحركت كن کنواختیهمه کا هم و که طور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نسخ :توزیع  -5

 توزیع شده است. (IMS) کپارچهی تیریمدمطاکق کا فرم فهرست مستندات سیستم 

 

 مدارک پیوست :-6

 كد  نام   ردیف 

 P-24 روش اجرایی آمادگی و واكنش درشرایط اضطراری  6-1

 

 مدارک مربوطه :-7

 ندارد.          
 


